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En el año 2012-2013 se inició la escritura de este libro, pero cuando me di cuenta de que mi
vida estaba dirigida por automatismos, patrones de conducta y muy poca fuerza de voluntad,
hasta para efectuar los más pequeños cambios, decidí dejar este trabajo. Al mismo tiempo veía
que era el campo de batalla de mis pacientes, el tema de la voluntad lo vi como una clave
importante en el proceso de transformación.

Tratando de acercarme más al tema, hice un estudio de filósofos y sabios a ver si me
inspiraban, fue interesante y bello para mí, pero no suficiente como para despertar la voluntad
desde el estudio intelectual.

Con los años de trabajo interior y con la evolución de la conciencia he podido desarrollar mi
fuerza de voluntad e iniciar el abordaje de esta obra que estaba pendiente, en la que la
enfermedad de un cáncer con metástasis ha influido considerablemente. Esta obra se compone
de tres partes:

1.-¿Qué es la voluntad? Una visión histórica sobre la voluntad.

2.-Una visión histórica en la historia de la filosofía.

3.-La voluntad de ser.


