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Lecciones de Yoga para el desenvolvimiento espiritual Cuando practicamos Yoga logramos el
desenvolvimiento espiritual, somos duefios de la mente y la voluntad y entonces dominamos
también nuestro cuerpo. Nos libramos del stress del temor, y a pesar de vivir en el mundo no
vivimos segun el mundo, porque nuestra tonica vibratoria supera en intensidad a la mayoria de
seres humanos. El Yoga desde siempre ha llamado la atencién en occidente. EI Swami Mukeriji,
un yogui descendiente de varias generaciones de yoguis, es un apropiado instrumento para
tratar profundamente este tema. La lectura de este libro nos predispondra a la compresion del
Yoga y nos convencera de la necesidad de sobreponernos al materialismo para alcanzar el
prefecto conocimiento de nosotros mismo.



