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En este libro encontraras una guia teorica y practica muy util, para personas con o sin
experiencia en Kundalini Yoga.

Este manual te muestra detalladamente como aprender de forma segura, al igual que te sugiere
alternativas que puedes usar cuando las limitaciones te lo impidan.

Ademas de haberse disefiado un sistema de aprendizaje muy minucioso, también podras
profundizar en las ensefianzas de esta técnica milenaria y comprender otras areas: meditacion,
tipos de yoga, alimentacion, el viaje del alma, cuerpos sutiles, el prana, etc.

Sea cual sea lo que estés buscando, algun dia lo encontraras y este libro puede ser un eslabon
en tu camino.



