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La Editorial Tharpa se complace de anunciar el nuevo libro Las instrucciones orales del
Mahamudra (traduccion de la segunda edicion en inglés). En esta edicion especial, el venerable
Gueshela ha incorporado numerosas revisiones y aclaraciones para guiar con certeza al lector
en la profunda y transformadora practica del Mahamudra —la esencia de las ensefianzas de
Buda sobre el sutra y el tantra—.

En este precioso libro se revela la practica extraordinaria del Mahamudra del tantra del linaje
oral de Ganden, que el autor recibio directamente de su Guia Espiritual, Vajradhara Triyhang
Rimpoché. Se expone de manera concisa y sencilla el camino espiritual completo, desde las
practicas preliminares hasta las etapas de consumacion del tantra del yoga supremo, que nos
capacitan para alcanzar la iluminacion total en esta vida.

Basada en el texto raiz del Mahamudra, EI camino principal de los Vencedores, del primer
Panchen Lama, esta extraordinaria obra nos presenta con gran claridad un profundo
conocimiento y unas practicas de meditacion que resultan faciles de entender y nos ilumina con
una perspectiva asentada en la propia experiencia del autor adquirida durante muchos afios de
retiro.

Tematica principal del libro:

- Meditacion en la permanencia apacible tras haber identificado nuestra propia mente



