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Esta es una colección de sucintas enseñanzas de Bokar Rinpoché y Khenpo Dönyö sobre
diferentes temas esenciales del Budismo en general y particularmente del Vajrayana, como son
los Tantras, las tres raíces, los yidams - incluida una introducción al mítico Kalachakra - la
naturaleza de la mente con su base, su resultado y el camino para obtenerlo a partir de aquella,
los cuatro errores, las ilusiones, las emociones, el karma y la cosmología budista. Estas
enseñanzas tienen la rara doble particularidad de abrir con claridad y precisión un mundo nuevo
para que quienes se inician en la práctica budista, lo hagan sobre la base de una firme
comprensión y a la vez hacer que las personas veteranas en la práctica vean brillar con una
nueva luz los soles del Dharma que ya conocen; quiza incluso se encuentren con la grata
sorpresa de inusitadas revelaciones con las que se aclaran dudas y cuestiones sencillas y
fundamentales para la practica interior que, a menudo quedan en la oscuridad de la
incertidumbre o incluso en el craso error durante años y dificultan el progreso espiritual por las
vacilaciones que conllevan.


