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El Libro Tibetano de los Muertos contiene una de las mas detalladas y convincentes
descripciones de la literatura mundial del estado después de la muerte.

El compendio de textos conocido como El Libro Tibetano de los Muertos comprende una
orientacién y practicas exquisitamente escritas relacionadas con la transformacion de nuestra
experiencia en la vida cotidiana, en como dirigir los procesos del morir y del estado después de
la muerte y en cdmo ayudar a aquellos que estan muriendo.

Estas ensefianzas incluyen: métodos para investigar y cultivar nuestra experiencia de la
naturaleza ultima de la mente en nuestra practica cotidiana, una orientacion de como reconocer
los signos de una muerte inminente y una detallada descripcion de los procesos fisicos y
mentales del morir, rituales para evitar muertes prematuras, la guia «La gran liberacién al
escuchar» actualmente famosa y leida a los moribundos y a los muertos, oraciones de
aspiracion que son leidas en el momento de la muerte, un alegorica representacion de
mascaras que desenfadadamente dramatiza el viaje a través del estado intermedio y una
traduccion de los mantras sagrados que se depositan sobre el cuerpo después de la muerte y
gue se dice confieren la «Liberacién por llevar puesto.»



