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Vivimos en una crisis ambiental sin precedentes, de la que el cambio climático es una de sus
principales manifestaciones. Detrás se encuentra un modelo económico que ejerce una fuerte
presión sobre los limitados recursos del planeta, al tiempo que genera una elevada
contaminación. Una población creciente, con una demanda de energía progresiva, puede poner
en un aprieto nuestro futuro si no reaccionamos pronto. La educación sobre la salud y el medio
ambiente debe contribuir a la reflexión y a un mejor conocimiento de nuestro entorno, y a la
elaboración de una legislación más avanzada capaz de afrontar los desafíos históricos de
nuestro tiempo. En este libro se plasma la necesidad de vivir con valores e incorporar hábitos
de vida responsables y sostenibles. Otro modelo más justo, consciente, sostenible y respetuoso
puede alumbrarse con nuestra voluntad y compromiso.


