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Volver a la mente presenta al terapeuta los aspectos de la neurociencia que pueden ser más
importantes para su práctica, guiando al lector por temas como la memoria, la plasticidad del
cerebro, las conexiones neuronales y el cerebro emocional. Este libro consigue hacer accesible
la investigación más avanzada, ayudando así a los profesionales de la salud mental a captar la
importancia directa de la neurociencia para el ejercicio de su profesión, demostrando que es
vital que las terapias psicológicas conozcan los avances y el conocimiento que aporta la
neurociencia para poder mantener su integridad científica en el siglo XXI. Volver a la mente es
de enorme interés para analistas junguianos, psicoanalistas, psicoterapeutas psicodinámicos y
orientadores.  Margaret Wilkinson es miembro de la Sociedad de Psicología Analítica del Reino
Unido y del Instituto West Midlands de Psicoterapia y miembro del consejo editorial del Journal
of Analytical Psychology. Dirige seminarios de investigación y debate clínico sobre neurociencia
para la Escuela Norte de Psicoterapia Infantil y Adolescente en Leeds y Cambridge, para el
Instituto de Salud Mental de la Universidad de Nottingham y la Sociedad de Psicología Analítica
de Londres. 


