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En este libro no sólo se pueden adquirir conocimientos sobre el desarrollo y evolución del niño
en sus primeros tres años, sino además encontrar la forma en que estos se pueden aplicar
convenientemente para la vida futura del niño. Se puede encontrar un estudio exhaustivo sobre
las tres capacidades que el niño adquiere, la primera que es erguirse y andar, madura durante
el primer año. La segunda que es el habla se prepara durante el embarazo a través de la
capacidad auditiva del feto, pero su desarrollo presupone la posición erguida y el andar. A partir
de estas dos comienza a desarrollarse la capacidad del pensar. Estos procesos no se deben
acelerar, hay que darles el tiempo necesario para que maduren. Rudolf Steiner citó en varias
ocasiones que las medidas pedagógicas equivocadas en la infancia del niño, pueden
desembocar en predisposiciones a ciertas enfermedades al llegar a adultos. También desarrolla
este libro la importancia que tiene para padres y pedagogos, la imitación y el juego en el niño; y
cómo ambos ayudan en su formación. Sin un adulto al que imitar, el niño no puede adquirir el
lenguaje y, sin el juego, es difícil que el niño se conozca y se eduque. Es interesante también en
este libro conocer las condiciones que debe tener el jardín de infancia Waldorf, la colaboración
con los padres, médicos, etc...


