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Esta cientificamente demostrado: irradiar gratitud al mundo es la forma mas sencilla y efectiva
de alcanzar la felicidad, pero también de dormir mejor, recibir mas amor, reducir el estrés y
disfrutar méas de la vida en todos los sentidos.

Los sencillos y breves ejercicios que aporta esta obra abriran tu corazon a la gratitud y te
permitiran ser consciente de los muchos dones que recibes cada dia. Practicar la gratitud te
beneficiara en todos los sentidos y generara a tu alrededor una reaccion en cadena de efectos
positivos.

Dedica unos instantes a dar gracias a la vida y comprobaras que ella te responde sin falta con
mas felicidad, salud y prosperidad.



