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A la doctora Wabhls le diagnosticaron esclerosis maltiple en el afio 2000. Sin embargo, logré
revertir su enfermedad, abandonar la silla de ruedas y recuperar su movilidad gracias a un
innovador tratamiento médico totalmente natural que ella misma desarroll6 conjugando los
principios de la medicina funcional con las pautas de salud integral de la dieta paleo. Asi nacié
el Protocolo Wabhls, su eficaz método para tratar las enfermedades autoinmunes en general

y la esclerosis multiple en particular.

Esta obra es fruto de las investigaciones y de la amplia experiencia médica de la Dra. Wahls, y
recoge las claves de este reconocido método de salud y regeneracion del sistema

autoinmune.

El Protocolo Wabhls incluye:

* Una guia de alimentacion natural para regenerar la salud celular

* Practicas depurativas
* Ejercicios y précticas fisicas

* Orientacion sobre medicamentos, suplementos y medicinas alternativas

* Pautas para la gestion del estrés



