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Ediciones Amatista

Tus suefios y metas son caminos a los que no debes renunciar, ya que son las experiencias
necesarias para tu perfecta evolucion. Este libro te muestra cdmo conseguirlo: el
funcionamiento de la mente (consciente y subconsciente) y la importancia de las emociones y
los sentimientos para conseguir todo lo que desees. Se exponen los pasos de eleccion y
visualizacion del éxito, asi como la accion-recepcion, con el que culmina el proceso. Pero
también hay que identificar y eliminar los “autosaboteadores consentidos” como el miedo, la
culpa, y el resto de las aceptaciones de limitacion (los “no puedo”, “es demasiado para mi”) y
potenciar adecuadamente el empoderamiento de la personalidad a través de la autoestima y la
gratitud. A través de los diversos ejercicios basados en los métodos de la Psicologia, el
Coaching, la PNL y el Mindfulness, se te va a acompafar en la puesta en practica de todos
estos conocimientos. jAdelante! Conviértete en el maestro de ti mismo: el Unico duefo de tu
Vida. Porque TU lo eres Todo.



