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“Optimismo” viene de la palabra latina “optimus”, que significa “mejor” y se describe a la
persona optimista como “aquella persona que busca siempre lo mejor de cualquier situación y
que espera que le suceda siempre lo mejor”. Por eso y por definición, la persona optimista
siempre está “mejor” física y mentalmente que quien no lo es. Puedes acabar con las creencias
irracionales y mediocres, con las concepciones pesimistas de las cosas y ver siempre lo
positivo en todo. Si lo haces, tu éxito será inmediato y además no estarás solo porque el
OPTIMISMO se extiende como algo CONTAGIOSO. Ser optimista ya está al alcance de todos y
no es ningún secreto como lograrlo, todos podemos conseguirlo.


