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"La vía propuesta por Swami Prajñanpad consiste en comprender con un corazón y un espíritu
abiertos unas afirmaciones a menudo inesperadas, desconcertantes, a veces hasta a primera
vista inconvenientes, y a reflexionar, con todos los recursos de nuestra inteligencia, y a ver, más
allá de dentro y fuera de nosotros, si lo que observamos confirma o no la verdad de estas
palabras. Aquello de lo que estamos íntimamente convencidos, no porque nos lo dijo un
maestro si no porque logró demostrárnoslo, transforma de manera natural nuestra percepción
de la realidad cotidiana y modifica nuestra manera de relacionarnos con ella." Arnaud
Desjardins


