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La energia indigo —que alude al color del chakra del tercer ojo, sede de la intuicibn— es una
energia vibratoria elevada que caracteriza a la generacion indigo, un conjunto de almas
conscientes, evolucionadas y sensibles que han encarnado en este mundo para elevar la
frecuencia vibratoria del planeta y propiciar el despertar espiritual de la humanidad.

En esta obra, Doreen Virtue y su hijo indigo Charles Virtue explican el propésito grupal de estos
seres, encargados de traer la verdad y la integridad a nuestro planeta, y revelan lo mucho que
Su energia regeneradora nos aporta a todos.

Este libro es tanto un manual de vida para indigos como una guia para quienes desean
comprender a estos jovenes y aprender de su ejemplo. En sus paginas, Doreen y Charles
explican que, en realidad, todos tenemos la capacidad de despertar nuestro «poder indigo».

Esta obra te servira de inspiracién para:

* Encauzar la intensidad indigo y lograr propositos sanadores positivos.

* Superar los miedos que te impiden ser asertivo y auténtico.

* Desarrollar el poder extraordinario de escuchar, hablar y vivir a partir de tu propia verdad
interior.

Tanto si te consideras un indigo como si eres padre, madre o amigo de ...



