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Cómo utilizar las prácticas tántricas para liberarnos de nuestras inhibiciones y experimentar
nuevas formas de placer.

Logre transformar su vida sexual en algo extraordinario con esta divertida y sencilla guía para
introducir a los legos en la práctica del auténtico tantra. Sexo tántrico explora diferentes fuentes
de placer sensual a través de técnicas tántricas para aumentar la intimidad y el deleite profundo
en sus relaciones. Claudia Blake pone de manifiesto que el sexo tántrico no tiene que durar
necesariamente horas y que es apto para cualquiera. Junto con los principios fundamentales
del sexo tántrico, usted podrá descubrir excitantes formas de prolongar el placer, satisfacer a su
pareja, maximizar el gozo, así como aumentar un estado de consciencia.

* Indicaciones para la preparación de la mente, el cuerpo y la relación para el sexo tántrico.

* Adecuado tanto para los que quieran familiarizarse con la práctica tántrica como para los que
ya tengan experiencia.

* Explicaciones paso a paso con ilustrativas fotografías.


