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¢ Tienes hinchazdén abdominal, tos cronica o dolor de garganta? ¢Padeces goteo
retronasal, notas un nudo al fondo de la garganta, sufres alguna alergia o te falta aire al
respirar?

Si es asi, es muy probable que estés experimentando los sintomas del reflujo acido sin saber
gue se deben a este trastorno, una situacion que a largo plazo podria derivar en serios
problemas de salud, incluido el cancer de esofago.

En Antiacido, el Dr. Jonathan Aviv —una autoridad en el diagndéstico y el tratamiento del reflujo

acido— ayuda a los lectores a identificar aquellos sintomas que suelen atribuirse errbneamente
a otras dolencias y ofrece una solucién eficaz para reducir con rapidez y facilidad los perjuicios

gue la acidez provoca en todo el cuerpo.

Su programa de 28 dias es parte de un plan dietético de dos fases que mantiene un sano
equilibrio entre los macronutrientes (proteinas, carbohidratos y grasas) y los micronutrientes
(vitaminas, minerales y antioxidantes), y cuyo objetivo es neutralizar la acidez de forma
inmediata para aliviar la inflamacion provocada por este trastorno.

El Dr. Aviv ensefia a los lectores a seguir pautas dietéticas saludables que ayudan a equilibrar
cuerpo y mente para alcanzar un estado de salud 6ptimo y romper definitivamente con los
habitos que provocan el reflujo acido.



