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Cémo descubrir el verdadero significado de la vida humana

Este libro, El espejo del Dharma -Dharma se refiere a las ensefianzas de los seres iluminados-,
ofrece consejos practicos sobre como solucionar los problemas cotidianos del deseo
incontrolado, el odio y la ignorancia, y como dar verdadero sentido a nuestra vida.



