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Transformación nos lleva, a través de tres figuras de la literatura clásica occidental (Don
Quijote, Hamlet y Fausto), a un viaje sublime desde el hombre simple al hombre iluminado.
Robert A.Johnson nos narra con sencillez y claridad las diferentes fases de esta travesía,
aplicable tanto a mujeres como a hombres, que no es otra que la de la evolución de la
consciencia. Un proceso que va desde el hombre bidimensional (Don Quijote), pasando por el
hombre tridimensional (Hamlet), hasta llegar al hombre cuadrimensional (Fausto), y que el autor
resume como "la recolocación del centro de la personalidad desde el ego a un centro más
grande que uno mismo". Ésta es la transformación que nos propone Robert A. Johnson en este
valioso libro: a partir de la integración de nuestros opuestos, de nuestra sombra .......


