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La compasién surge naturalmente cuando se alcanza a percibir la falta de una distincién sélida
entre uno y el otro. La practica budista conocida como tonglen en la que uno se intercambia
conscientemente con el otro es un medio habil para llegar a esa percepcion de la realidad.
Dzigar Kongtrul revela como tonglen es un verdadero corazén y esencia de todas las practicas
de adeiestramiento mental.



