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Basándose en la unidad de cuerpo, mente y espíritu, el autor nos presenta un amplio abanico
de ejercicios de conciencia corporal y desbloqueo con una visión integrativa; técnicas
respiratorias, masaje, bionergía, movilizaciones o conciencia sensual y sexual, inspiradas tanto
en las tradiciones de sabiduría orientales como en las terapias corporales de occidente. En un
proceso de cambio es tan importante trabajar el cuerpo como la psique. La conciencia corporal
y la liberación de las tensiones que nos aprisionan son paralelas a la conciencia y
transformación de nuestra vida psíquica.


