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NUEVA EDICIÓN REVISADA Y AMPLIADA. INCLUYE GRÁFICOS DE LOS PIES A TODO
COLOR.

Es natural que la máxima autoridad mundial en el método Ingham de reflexología, Dwight
Byers, terminara por escribir los resultados de su dilatada experiencia como profesor y
conferenciante. De hecho, ha impartido seminarios en más de catorce países y su libro Mejora
tu salud con la reflexología de los pies ha sido traducido a nueve lenguas. Muchos autores que
han publicado trabajos sobre reflexología, han estudiado el método Ingham bajo la supervisión
y guía de Dwight Byers.

Este libro se convertirá sin duda en el manual de referencia durante muchos años, pues se trata
de la más precisa y completa guía jamás publicada sobre reflexología de los pies. Un método
recomendado por médicos, osteópatas, podólogos, quiroprácticos, fisioterapeutas,
quiromasajistas y todo tipo de profesionales comprometidos con la idea de que la salud y la
curación deben ser abordadas desde una concepción integral y holística de la atención
sanitaria.

Esta edición revisada de Mejora tu salud con la reflexología de los pies es un práctico manual
que incluye:

* Introducción a cada uno de los sistemas del organismo
* Exposición detallada y accesible de los principios de la reflexología
* Cómo aplicar en la práctica ...


