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Guia prictica
de sanacién
El botiquin Reiki

El Reiki se esta haciendo cada vez més popular, como una manera no invasiva, aunque
poderosa, de sanacion natural.

Esta obra ofrece una extensa guia para tratar mas de ochenta problemas comunes de salud,
desde el eczema, la fatiga y la ansiedad, hasta el dolor de espalda, la artritis y la tension arterial
alta.

La dedicada maestra de Reiki, Mari Hall, explica los principios sanadores de Reiki, e ilustra
sobre las posiciones claves de las manos para curar. Ella ofrece para cada afeccidon, una amplia
gama de sintomas y una guia sobre los aspectos emocionales de la dolencia.

También describe los chakras y las glandulas sobre las cuales habra que enfocarse, las
posiciones relevantes de las manos, y recomienda otras terapias que pueden ayudar en el
proceso de sanacion.

Con la sabiduria de una de las autoridades pioneras en el mundo sobre esta terapia popular,
“Reiki para las dolencias mas comunes” es una guia indispensable, tanto para los principiantes
como para los practicantes mas avanzados.

MARI HALL, quien ensefid Reiki por mas de quince afos, fue la primera maestra de Reiki del
Reino Unido. Ella fundd la Asociacion Internacional de Reiki y es consejera del Instituto
Britanico de Medicina Contemporanea, en cuanto a los ...



