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SINOPSIS

La mente es la fuerza que nos mueve, nuestro motor diario, lo que nos hace reír, llorar, dudar,
soñar. Una mente sana nos hará tomar decisiones correctas y nos ayudará a superar los
momentos más delicados. Creo fielmente en el amor, en la lealtad, en la empatía, en el respeto
y en que, si mantienes una actitud positiva, atraerás cosas buenas.  Estos textos nacen a raíz
de todo lo que mi mente me hace pensar, junto con todo lo que la vida me hace vivir. Están
repletos de experiencias, vivencias momentos buenos y no tan buenos, que, al volcarlos en un
papel, me han ayudado a sanar mi mente, a agradecer, a quererme más a mí misma y a
entender la frase de «Soy la energía que quiero atraer», que no recuerdo ni cuándo, ni quién
me la dijo, pero confirmo que es algo totalmente cierto.


