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SINOPSIS

De manera hábil, sencilla y rigurosa, Lama Lobsang Tsultrim, nos conduce hacia la felicidad
definitiva a través de las tres etapas del camino que debemos seguir: renunciar al sufrimiento,
superar el egoísmo fomentando un altruismo ilimitado y desarrollar la sabiduría que nos permite
percibir correctamente la realidad.

Lama Lobsang Tsultrim, nacido en Tíbet en 1931, ha sido el primer lama tibetano en residir
permanentemente en nuestro país desde que llegó en 1981, tras consultar a S.S. el Dalái Lama
y al Vble. Song Rimpoché. Previamente había alcanzado el grado de Gueshe Larampa, el más
elevado de los cuatro niveles de Gueshe, en el Monasterio de Sera, y completó su formación en
el Colegio Tántrico de Gyuto y en la Universidad Tibetana de Benarés. Su amor, dedicación a
los demás y sabiduría lo han convertido en una de las piezas clave del desarrollo del budismo
en nuestro país.
Actualmente continúa impartiendo enseñanzas, haciendo retiros y ayudando a los demás desde
el Centro Budista Tara de Barcelona.
Todos sus discípulos deseamos que esta publicación, donde se recoge una de sus
enseñanzas, sirva de homenaje a nuestro Lama y de agradecimiento a sus treinta años entre
nosotros. ¡Que sea y sirva de beneficio para todos los seres!


