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SINOPSIS

En la tradición budista tibetana, el Dzogchen figura como una de las enseñanzas directas más
antiguas. Transmitida y practicada en el Tíbet por lamas pertenecientes a todas las escuelas,
ha mantenido intacta a través de los siglos su pureza y autenticidad.

El Dzogchen podría definirse como conocimiento concreto del estado de la existencia, una
clave que puede abrir la conciencia de las personas más allá de las diferencias sociales o
religiosas.

En su idea central se halla la noción de la verdadera naturaleza de cada ser individual: El
estado primordial, libre del Karma y de los condicionamientos del dualismo.

La iluminación no es una condición superior que el hombre pueda alcanzar a través de
fatigosas meditaciones o actos virtuosos; consiste más bien en la comprensión de la dimensión
natural del estado de autoperfección, que se revela gracias al puro reconocimiento del propio
estado.

Las enseñanzas de Namkhai Norbu ofrecen una ocasión excepcional para entrar en contacto
con un conocimiento de incomparable valor, tanto para estudiosos del mundo tibetano como
para cualquier ser humano interesado en una vía espiritual.


