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La gestalt viva es un existencialismo dionisiaco donde caben cuerpo y espiritu, amor y verdad,
formacion de alto nivel y reflexion basada en la experiencia.

De Nietzsche a Reich, de Friedlaender a Buber, de Apolo a Dionisio... Por una gestalt viva es el
libro mas completo sobre terapia gestalt escrito después de Perls. Su lectura constituye un
mapa exacto de la terapia humanistica por excelencia: desde los antecedentes espurios en la
Psicologia de la Forma hasta la influencia de Freud o de los existencialistas, pasando por la
polémica con la Costa Este, el juicio al papel de Goodman y Hefferline, asi como la denuncia de
una gestalt muerta, imitativa, nacida de la envidia hacia Perls por parte de sus hijos edipicos en
alianza afectiva con su airada viuda.

En esta propuesta vida, Claudio Naranjo incluye aportaciones de célebres gestaltistas como
Robert K. Hall, Jim Simkin o Paco Pefiarrubia. Junto a ellos, revisa toda la gestalt: desde las
elucubraciones sobre el self hasta el significado profundo de la autorregulacion organismica.
Pero ante todo. Por una gestalt viva es una guia para la transmisién de la gestalt a las nuevas
generaciones, donde se proponen formas innovadoras de entrenamiento y formacion, de modo
gue el ejercicio de la profesion se convierta en una oportunidad para el crecimiento personal y
el trabajo en uno mismo.



