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SINOPSIS

La PNL es una metodología que se fundamenta en el cambio de las estructuras profundas del
pensamiento, y por tanto, se eliminan las raíces del problema.

Su eficacia es tan grande, que es capaz de resolver traumas, fobias, miedos, problemas
relacionales o de adaptación con mayor brevedad que cualquier otra terapia.

SALVADOR A. CARRIÓN (1948)
Nacido en Cartagena (España), Philosophy Doctor. Vivió varios años en el Amazonas
estudiando los métodos y usos del mundo chamánico. En los años ochenta introduce la PNL en
España, fundando el primer Instituto de Programación Neurolingüística.
Viajero incansable por oriente y occidente en pos de las tradiciones espirituales y su conexión
con la terapia.
En la actualidad, desempeña su labor como docente impartiendo cursos de formación en PNL
en todas sus vertientes.
Es el autor que más libros ha publicado en español, algunos de ellos con varias reediciones.
También es colaborador habitual de revistas especializadas y programas de radio de ámbito
nacional.
Podemos decir sin ánimo de equivocarnos, que es el máximo exponente de la PNL en lengua
española.


