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Més que PNL y Coaching
Sabiduria oriental, Zen y destellos de advaita
Contiene el DVD Coaching de PNL. Zen de PNL. Una visién practica para explorar el
proceso de autocoaching

Miguel Angel Leén, basandose en su dilatada experiencia como coach y formador de coaches,
nos proporciona en este libro un marco de “juego” y aprendizaje, facilitandonos y haciéndonos
mucho mas agil el proceso de cambio y la realizacion del potencial que todos nosotros
poseemos como coaches.

La palabra “coach” se utiliza aqui como calificativo de todo aquel que desea incrementar su
bagaje de recursos para solucionar conflictos y plantearse objetivos de forma eficiente,
aprendiendo en ese proceso a liderarse cada vez mejor a si mismo y a los demas.

A través de la puesta en practica de los procesos contenidos en este libro vamos expandiendo
nuestras capacidades como padres, colaboradores, directivos, terapeutas, o cualquier papel
gue juguemos como personas que requieren habilidad y congruencia para relacionarse
eficazmente.

Integrando poderosas distinciones de la Programacion NeuroLinguistica y presupuestos del
coaching con principios del tao y del zen, en el “campo” del juego sistémico, Miguel Angel Ledn
te aporta aqui, si estas dispuesto a implicarte en el “juego”, un espacio virtual multidimensional
capaz de generar un aprendizaje ...



