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Durante nuestra vida nos encontramos a menudo, los mas afortunados, con momentos donde
es preciso un cambio en nuestras actitudes vitales, lo que se manifestara en un cambio de
nuestras costumbres.

El cambio se produce por una evolucion de la personalidad, que deja atras viejas “mascaras” de
su personalidad, a menudo defensas que ya no le son necesarias, por haber alcanzado un
grado de evolucion mayor como ser humano, por haber madurado.

Es en esos momentos de cambio, donde hay que saber elegir con sabiduria y serenidad, cual
ha de ser nuestra nueva singladura, cual ha de ser el nuevo rumbo de nuestra vida. En esos
momentos es donde debemos dar paso a nuestra sabiduria interior y elegir el mejor de los
caminos, el mas apropiado para nosotros y para nuestra evolucion.

Los autores aqui seleccionados, junto a algunas de las partes mas destacadas y
representativas de sus obras, constituyen tan sélo un ejemplo de una forma de afrontar los
momentos dificiles con sabiduria y serenidad. Tanto los autores orientales, como los
occidentales que aqui aparecen, tienen en comun su sabiduria y el reconocimiento por las
gentes de sus obras, algunos de ellos desde hace cientos de afios, o incluso de siglos. Por ...



