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¢Puede una sola persona marcar la diferencia? La respuesta es si; s6lo hay que saber como.
Con esta guia interactiva, aprenderas qué acciones tienen un impacto positivo sobre el medio
ambiente y cuales tienen consecuencias negativas. Descubre con exactitud cémo cambia tu
huella de carbono (calculada en Kg de COZ) cuando:

* Te das luchas largas: + 155 Kg

* Cambias los neumaticos: - 210 Kg
* Usas salvapantallas: + 495 Kg

* Usas fluorescentes: -135 Kg

* Conduces muy deprisa: + 65 Kg

* Cocinas con gas: -150 Kg

Si todos los habitantes del planeta consumieran la misma cantidad de recursos que Estados
Unidos y Europa, el planeta no tendria recursos suficientes. Aprende a practicar un consumo
mas responsable para que en el futuro podamos compartir un mundo mejor.

ALEX SHIMO-BARRY escribe sobre tendencias culturales, de salud y medio ambiente para
The Independent de Londres, The Globe and mail y Maclean’s, la mayor revista de actualidad
de Canada. Ha nacido en este pais, se ha criado en Londres y esta titulada en las
Universidades de Oxford, en Inglaterra, y de Columbia de Nueva York, y vive y trabaja en
Toronto.
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