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SINOPSIS

4.ª EDICIÓN ACTUALIZADA

INCLUYE LINK PARA OBTENER GRATIS LA APLICACIÓN INFORMÁTICA ECOLOGÍA DE
VIDA PARA LA DETECCIÓN DE LAS ZONAS DE FLUJO-QUIEBRE 

Este libro trata de cómo acompañar, a través de la PNL y el Coaching, a las personas y las
organizaciones en sus cambios.
Es un libro único por dos motivos. Primero porque recoge tanto los aspectos sencillos como los
más complejos de la PNL y el Coaching actual, por lo que te puede resultar útil tanto para tus
propios procesos de cambio como si te dedicas al Coaching profesional. Y en segundo lugar
porque reúne las principales corrientes del Coaching y describe los aspectos diferenciales de
cada una de ellas, así como sus principales aportaciones.
Para ello, el autor ha contado con la excepcional colaboración de un nutrido grupo de coaches
con amplia experiencia y prestigio: Montse Cascalló, Alba Corral, Miquel Cortés, Robert Dilts,
Eduard Escribà, Antònia Farreras, Leire García, Xavier Florensa, Juan Francisco Martín Gil,
Esperanza Martín López, Cristina Naugthon, Aina Olivé, Allan F. Santos Jr., Rosaria Simone,
Lídia Torres y Pablo Tovar.

Como escribe el propio autor en su introducción, «tienes ante ti un libro de Coaching diferente,
hecho tanto con la cabeza como con el corazón, y que tiene un ...


