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De la valentia a la tolerancia, de la templanza a la perseverancia y de la humildad a la
compasion, desvela un camino de energia a través de los doce valores fundamentales que
constituyen la arquitectura del alma. Nos hace experimentar en lo cotidiano las fuerzas que
canalizan los procesos de creacion y transformacién. El sentido sagrado que se desprende de
€l nos permite iniciar una auténtica reconciliacién con nuestra naturaleza espiritual profunda.

Descubrimos que nuestros verdaderos poderes estan todavia adormecidos, y que nuestro
futuro, como el del planeta, pasa por su despertar al servicio de una nueva ética.

Unos ejercicios sencillos y razonables permiten crear una dinamica de pensamiento positivo y
desarrollar una energia excepcional de equilibrio. La obra termina con un lucido e inspirado
manifiesto de los derechos del alma, cuyo objetivo es que cada uno de nosotros pueda invertir
en si mismo dando sentido existencial a la pregunta: ¢ A qué tiene derecho mi alma en este
mundo?

JEAN-CLAUDE GENEL pertenece al linaje de esos seres que, por encima de las tradiciones y
los dogmas, han sabido encontrar la ensefianza directa del maestro interior, el dialogo infinito
del alma con la inteligencia divina.



