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SINOPSIS

Helena López-Casares, especialista en dirección y liderazgo, con la colaboración de Ángel
Rodríguez, director de Deportes de Onda Cero, nos explica las 10 claves para crear y liderar
equipos ganadores, acompañados de las prestigiosas opiniones de Vicente del Bosque,
Gregorio Manzano, Luis Milla, Emilio Butragueño, Fernando Hierro, Jorge Carretero, Alfredo
Martínez, Santiago Segurola, Eduardo Caturla, Ferrán Martínez y el interesantísimo prólogo de
Luis Villarejo.

Poniendo como ejemplo el funcionamiento interno de la Selección Española de Fútbol, el F.C.
Barcelona y el Real Madrid, comprenderemos como actúa y piensa cada miembro de un equipo
campeón, permitiendo que el grupo alcance su máximo potencial.

EQUIPOS 10 es una obra amena y sorprendentemente reveladora, que nos descubre como
afrontar tanto el día a día, como situaciones de gran presión, mediante conceptos y testimonios
reales del mundo del fútbol, totalmente extrapolables a cualquier ámbito de nuestra vida.

HELENA LÓPEZ-CASARES es socia directora de Casares & Vaughan, consultora
especializada en comunicación y liderazgo. Licenciada en Ciencias de la Información por la
Universidad Complutense de Madrid, colabora con el Comité de entrenadores de la Federación
Española de Fútbol, presenta el programa radiofónico Edición limitada en Gestiona radio y
dirige el medio online altodirectivo.com. Como escritora y conferenciante, sus temas ...


