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SINOPSIS

El Atleta Espiritual es un libro que ayuda a reconocer las grandes dificultades que vive el ser
humano, personalizado en el "obeso espiritual", quien sufre toda clase de condicionamientos y
limitaciones que le llevan directamente a la angustia y el dolor. Descubrir este hecho es un paso
importante, pero mucho más lo será encontrar la senda de superación de todas estas
dificultades. Así, el despertar al Atleta Espiritual es una vía, un camino, un cómo hacer para
trascender las limitaciones del obeso espiritual que siempre se nutre sin gastar sus calorías,
que aprende sin aplicar jamás lo aprendido. Entrar en las páginas de este libro es entrar en
nuestro interior para descubrir el mundo de abundancia que tenemos, cuyos sobrantes nos
impiden ser lo que realmente somos.


