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SINOPSIS

Los mandalas son un camino de autoconocimiento. El mandala refleja y encarna el proceso
creador del universo, sintetiza armonía, poder, equilibrio y unidad, y por el camino de sus
formas y colores podemos llegar hasta el centro de donde surge nuestra creatividad y nuestra
visión holística, donde nos hallamos en nostros mismos. Este libro es para que trabajes ese
sendero. Lo hicimos interactivo para que tú inventes, diseñes, recrees, sueñes, imagines,
medites y al final descubras que tú mismo, tú misma eres el mandala. Para que descubras
cómo la vida y el mundo nos enseñan la forma de mandala en toda su belleza y expresión, aquí
te damos 9 mandalas a todo color y 70 mandalas en blanco y negro, antiguos y modernos,
creados y naturales, algunos hechos especialmente para este libro, que tú harás tuyos con tus
propios colores y formas.


