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SINOPSIS

Si seguimos los consejos prácticos presentados en este libro, podemos transformar nuestra
mente y nuestra vida, desarrollar nuestro potencial humano y encontrar paz y felicidad
duraderas.

- ¿Cuál es el verdadero sentido de la vida?
- Cómo encontrar el origen de la felicidad
- Métodos para solucionar nuestros problemas diarios
- Cómo alcanzar nuestra meta final


