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¢, Qué te pareceria si fuese posible revivir acontecimientos traumaticos o dificiles de nuestro
pasado y salir de ellos renovado, revitalizado o sanado del dafio que originalmente te
infligieron?

La practica de la recapitulacion lo hace posible mediante unos ejercicios englobados en la
llamada \"técnica de los diez pasos\", que tienen la saludable propiedad de liberarnos
definitivamente de los reiterativos conflictos emocionales y de las persistentes pautas negativas
gue a menudo son producto de esas vivencias traumaticas.

Nos encontramos ante un libro que aborda el proceso de recuperacion de la pasion por la vida,
en el que el autor expone las técnicas, los métodos y los resultados que dicho proceso entrafa.
Es una puerta abierta a esa busqueda.

\"Trata de ti y de tu vida. Si sientes la llamada..., jbienvenido al viaje!\"

VICTOR SANCHEZ es un inquieto antropélogo mejicano enamorado de las culturas indigenas
de su pais. Cuando tropezé con las obras de Castaneda, no se conform6 con su mera lectura,
sino que su empefio fue experimentar él mismo la realidad aparte que Castaneda describia.Sus
correrias por las sierras y selvas mejicanas, su aprendizaje directo de las ensefianzas
marakames indigenas asi como sus encuentro con el propio Carlos Castaneda le permitieron
reconstruir fielmente las técnicas que aqui se detallan y practicarlas cabalmente.Después de
haber trabajado en ellas durante mas de quince afos, tanto en solitario como promoviendo y
coordinando grupos de trabajo presenta esta obra como testimonio.



