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Un eficaz método hawaiano de autosanacion.

El Ho oponopono se practica pronunciando con intencién sincera las cuatro palabras
sanadoras: «Lo siento, perdéname, te amo y gracias», en relaciéon a una situacion o persona
gue nos esté causando malestar o sufrimiento.

Con este eficaz mantra, tomamos la responsabilidad de todo lo que nos sucede utilizando la
energia sanadora del perdén y el amor.

De esta forma, borramos todo aquello que interfiere en la buena relacién con nosotros mismos,
los demas y el mundo, y logramos paz interior y armonia en nuestro entorno.

El libro incluye:

- La historia sobre los origenes de este sorprendente método.

- Las ensefianzas de Morrnah Nalamaku Simeonay el Dr. Len.

- La préactica del Ho"oponopono, explicada paso a paso.

- Cémo utilizarlo para resolver conflictos con la pareja, los hijos, la familia, las dolencias, las
enfermedades, los lugares, los viajes, el trabajo y los negocios.

- Los siete principios de la filosofia Huna.



