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«Este es el mensaje del Tantra: no vivas una vida reprimida

porque, en ese caso, no vivirds en absoluto. Vive una vida de expresidn, E nCuad e rnaCIGn : Tapa d u ra Con SObrecu bierta
de creatividad, de alegrla. Vive tal como la existencia quiere que vivas.» PVP.: 20,00 €
Coleccion: Osho

"El Tantra dice: Acepta lo que eres. Eres un gran misterio y muchas energias
multidimensionales. Acéptalo, y con cada energia muévete con profunda sensibilidad, con
conciencia, con amor, con comprension. jMuévete con ello! Entonces cada deseo se convierte
en un vehiculo para ir mas alla. Entonces cada energia es una ayuda. Entonces este mundo es
divino, este cuerpo se convierte en un templo, un templo sagrado, un lugar sagrado."

OSHO

Osho es un mistico contemporaneo cuya vida y ensefianzas han influido amillones de personas
de todas las edades y condiciones. Ha sido descrito porel Sunday Times, de Londres, como uno
de los «mil artifices del siglo XX», ypor el Sunday Mid-Day (India), como una de las diez
personas Gandhi, Nehru y Buda que han cambiado el destino de la India. Acerca de supropio
trabajo, Osho ha dicho que esta ayudando a crear las condiciones parael nacimiento de un
nuevo tipo de ser humano. El ha caracterizado a menudo aeste ser humano como «Zorba, el
Buda», capaz de disfrutar de los placeres deZorba, el Griego y de la silenciosa serenidad de
Gautama, el Buda. Su visidonconjuga la sabiduria intemporal de Oriente y el potencial mas
elevado de laciencia y la tecnologia occidentales. Sus «meditaciones activas» estandisefiadas
para liberar el estrés acumulado del cuerpo y la mente, y asifacilitar la posibilidad de
experimentar un estado relajado y libre depensamientos. El Resort de Meditacién de Osho
Internacional, que Oshoestablecié en Puna, es un oasis donde sus ensefianzaspueden ser
puestas en practica y que cada afio continla atrayendo mas de15.000 visitantes de todas
partes del mundo.Para mas informacion: www.osho.com



