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Este libro presenta la mente como algo distinto del cerebro e invita al lector a explorar y
desarrollar su mente por medio de métodos cientificos que Buda ha ensefado.

Muestra que los problemas con los que nos enfrentamos en la vida no existen fuera de nosotros
mismos, sino que son parte de nuestra mente que experimenta sensaciones desagradables.

Aprender a controlar la mente, en particular el deseo, es la Unica manera de terminar con
nuestros problemas.



