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Vivimos tiempos dificiles...

La vida parece a veces un rio agitado y turbulento que amenaza con desbordarse hasta
ahogarnos y destruir nuestro mundo.

Pema Chodrdn plasma en esta obra un tesoro de sabiduria para aprender a zambullirse
plenamente en el desafiante rio de la vida y poder permanecer completamente presentes y sin
miedo en medio de la existencia, incluso en los momentos mas duros y las situaciones mas
dificiles.



