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SINOPSIS

Por más de tres décadas esta obra ha sido la fuente de inspiración de millones de personas.
Está considerada como una auténtica joya. Su autor, el Dr. Maxwell Maltz expone una serie de
ideas que causan una profunda impresión en el lector. Proporciona herramientas mentales
específicas y claras para realizar cambios e impulsar las capacidades humanas hasta niveles
difíciles de imaginar.

A diferencia de otros libros de superación personal, su autor sumerge al lector en una profunda
reflexión que produce "un despertar" en la percepción del entorno.
Provoca una toma de conciencia de la situación personal que invita a tomar una actitud activa
ante los desafíos. Induce a mejoras en todos los niveles, sean físicos, mentales y/o espirituales.

Como la mayoría de las grandes obras, su contenido no caduca con el tiempo. Grandes autores
de la actualidad, especializados en el desarrollo personal, recomiendan su lectura. Es un
material de extraordinario valor que atrae por su apasionante exposición y contenido.

Si precisa nuevas ideas, si quiere impulsar su existencia, si necesita superar problemas y
obstáculos, este libro es una referencia inmejorable. 


