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SINOPSIS

El mundo de los sentidos por sí solo no puede satisfacer la mente humana.

En último término, no puedes confiar en el chocolate. No siempre está contigo: cuando lo
necesitas, no está ahí, y cuando no te apetece, lo tienes delante. Todos los placeres efímeros
son así; y si la búsqueda de felicidad te produce asimiento emocional al mundo de los sentidos,
entonces te toparás con mucho sufrimiento, porque no tienes ningún control sobre el mundo de
los sentidos, ningún control de la transitoriedad.

¡Pero anímate! Hay otra clase de felicidad disponible, una honda y perdurable alegría de
experiencia muda, una alegría que proviene de tu propia mente. Esta clase de felicidad está
siempre contigo, siempre disponible. Cuando quiera que la necesites, siempre estará ahí. Y
puedes descrbrir esta felicidad estudiando tu propia mente. Observarla e investigarla es en
realidad muy simple, sumamente simple. Con la práctica, donde quiera que vayas, en cualquier
momento, puedes experimentar esta felicidad.


