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Muchas de las cosas que aqui se expresan seguramente ya las hacemos o las hemos hecho. Si
es asi, mejor que mejor; con todo, serd muy importante seguir teniéndolas en cuenta,
actualizandolas constantemente y cuidando sobre todo de implementar las que hacemos poco,
nada o de forma deficiente aun en aras de conseguir una excelente comunicacioén con nuestras
personas significativas, que es el propésito de este libro.

Es un sesgo muy humano crearse rutinas y no salir de ellas, y los aspectos comunicativos no
son una excepcion. Por ello, uno de los objetivos de esta obra es recordar los puntos mas
esenciales de una buena comunicacién con la idea de reactualizarlos constantemente.
Comunicarse bien no es tarea facil -aunque tampoco dificil-, pero debemos poner todo nuestro
empefio en conseguirlo si queremos alcanzar mejores resultados relacionales. Optimizar la
comunicacién da lugar a un mayor bienestar propio y ajeno, y por ello merece la pena que nos
apliguemos en este campo tan necesario como imprescindible de nuestro dia a dia. La
comunicacion en las relaciones es como la sangre en el cuerpo: debe fluir facil y
agradablemente.
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