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SINOPSIS

La comprensión y la verdadera certidumbre no nacen de práctica alguna, ni de una mágica
iluminación, ni son el resultado de haber pillado por fin la respuesta correcta al acertijo
espiritual; ni tampoco, solamente, de escuchar lo que Somos un montón de veces, de formas
diferentes y desde voces diferentes; aunque muchos mensajes actuales pueden dar esa
impresión.
...hay una especie de necesario desencanto que precede o acompaña a la comprensión.
Aunque estemos claramente imantados hacia el autoconocimiento, vemos que, todo lo
encontrado en nuestra búsqueda (aún teniendo su utilidad), ha terminado inexorablemente
siendo como un "rascarse el pie con el zapato puesto". Este desencanto al que me refiero,
evidentemente, no nos conduce a mandarlo todo a paseo para regresar a echar otra cebezadita
en el sueño anterior, porque esa búsqueda no es, ni mucho menos, una cosa más como las
muchas que solemos emprender en la vida para tratar de mejorarnos..., y, una vez bien
empezada, es ya muy, muy difícil de abandonar. Es, más bien, un desencanto que puede
impulsarnos a mirar mejor y en la dirección adecuada.
Espero que este libro les pueda decir algo especialmente a ese tipo de desencantados.


