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NO TODOS LOS ALIMENTOS «SANOS» TE RESULTAN SALUDABLES NI TE AYUDAN A

PERDER PESO

Cada persona tiene una quimica corporal Unica e individual, por lo que los alimentos que a unos
les sientan de maravilla resultan perjudiciales para otros.

De hecho, hay productos sanos —como la avena, el salmén, la lechuga o el yogur griego— que
reaccionan con la quimica individual de algunas personas y les producen reacciones adversas y

sobrepeso.

Con EIl Plan aprenderas a detectar aquellos alimentos que, a pesar de ser saludables, a ti te
sientan mal y te producen una reaccion téxica o te engordan.
Con el innovador programa propuesto en... El Plan.

* |[dentificaras los alimentos supuestamente saludables que a ti te causan sobrepeso y sintomas
adversos tales como migrafia, estrefiimiento, dolor articular, cansancio y depresion, entre otros.

* Crearas una lista personalizada de productos que si te permitiran adelgazar rapidamente.

* Perderas unos 200 gramos al dia incluso tomando generosas raciones de los alimentos que

mas te gustan.

iRecuperatu lineay tu salud aprendiendo a detectar y a eliminar de tu dieta los alimentos

«sanos» que ati te perjudican!



