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SINOPSIS

La medicina tradicional tibetana trabaja con la idea de que todas las enfermedades son el
efecto de comportamientos inadecuados, y que el buen karma brinda el equilibrio perfecto o
salud y el mal karma genera desequilibrio o enfermedad.
El sistema de salud que enseña el doctor Nida en este libro es un sistema holístico que se dirige
a las necesidades individuales como un todo –cuerpo, mente y espíritu– de una manera
integrada. Incluyendo tanto el estado del medio interno del individuo, como la manera en que
éste interacciona con el medio externo.
El arte del buen karma nos muestra cómo mantener el equilibrio del organismo o recuperarlo
cuando se ha perdido a través del análisis de las diferentes energías y su adecuada armonía.

El doctor Nida Chenagtsang nació en Amdo, en el Tíbet. De muy joven, empezó su formación
en medicina tradicional tibetana en el Hospital local, y más tarde obtuvo una beca de acceso a
la Universidad de Medicina Tibetana en Lhasa. Completó su instrucción médica en 1996 y
realizó las prácticas en los hospitales Lhasa Mentsi Khang y Lhoka.
El doctor Nida ha publicado diversos artículos y libros sobre medicina tradicional tibetana.
Además, ha investigado profundamente los antiguos tratamientos médicos tibetanos, ...


