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Este libro es un diario de navegacién con el que su autor quiere compartir una dura y
apasionante busqueda que comenzo hace 25 afios y que aun continda. A algunos lectores
puede parecerles chocante el titulo: normalmente identificamos la sanidad con la salud. Sin
embargo, la tesis principal del autor es que el modelo médico occidental moderno dominante en
la practica totalidad del planeta ha condicionado decisivamente los sistemas sanitarios hasta el
punto de convertirlos en enemigos de la salud. Y otro tanto ha sucedido con los sistemas
educativos cuya funcién principal es fabricar ciudadanos obedientes. Es preciso y urgente
promover cambios que contribuyan a una transformacion radical de nuestro concepto de salud
humana y del planeta, que deberia contemplarse desde una mirada global, implicando
concepcioén, embarazo, parto, crianza, desarrollo infantil, alimentacion, salud individual, social y
ecoldgica, y actuando desde diversos angulos: decisiones individuales, cooperacion y ayuda
mutua, cambios legislativos, sociales y econdmicos.



