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SINOPSIS

Una obra única en la que el lector encontrará tratamientos de sonido con cuencos de cuarzo
para la recuperación física y liberación mental, siguiendo un orden desde el material utilizado y
sus propiedades, conceptos de sonido y su influencia física, así como su respuesta auditiva y la
influencia sobre el estado de conciencia desde la zona del relé de información cerebral
(cortical). Utilización de los cuencos siguiendo los parámetros del estado agudo o crónico
(proceso físico o mental) con un punto de partida como es la frecuencia según el tono, que nos
permite adaptarnos de forma personalizada con sonidos agudos (mayor frecuencia) y sonidos
graves (menor frecuencia). Bases sobre las escalas musicales y resonadores. Relajación como
ayuda para mejorar el estado de consciencia. Influencia del sonido con los cuencos de cuarzo
sobre las ondas cerebrales y el estado de consciencia. Valoración y tratamiento utilizando como
base las zonas de localización de los chakras según la fase en que se encuentra. Distintos
procedimientos en el tratamiento con cuencos de cuarzo, tanto corporales como emocionales.
Regulación de las distintas combinaciones que podemos llegar a hacer para adaptarnos a una
frecuencia deseada así como la aplicación más selectiva y localizada con diapasones de
cuarzo.


